
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ

ПРОГРАММЫ
НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

МОУ «Средняя школа № 38» на 2022 – 2023 учебный год

Настоящий  учебный  план  определяет  объем  учебной  нагрузки  обучающихся,
состав  учебных  предметов,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  освоение
содержания образования по учебным предметам и годам обучения.

Учебный  план  МОУ  «Средняя  школа  №  38»  для  адаптированной  основной
общеобразовательной программы начального общего образования разработан на основе
следующих нормативных документов:  

- Федерального закона №273 - ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в Российской
Федерации»,

- Закон Республики Карелия № 1755 от 20.12.2013 г. «Об образовании»,
-Федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего

образования  (утвержден  приказом  Минобрнауки  России  от  6  октября  2009г.  №  373,
зарегистрирован в Минюсте России 22 декабря 2009г., регистрационный номер 17785);

-  Приказа  Минобрнауки  России  от  26  ноября  2010г.  №  1241  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального
общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской федерации от 6 октября 2009 г.№ 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4
февраля 2011г., регистрационный номер 19707);

-  Приказа  Минборнауки  России  от  2  сентября  2011г.  №  2357  «О  внесении
изменений  в  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального
общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки
Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России
12 декабря 2011г., регистрационный номер 22540);

-  Федерального  перечня  учебников,  рекомендованных  (допущенных)  к
использованию  в  образовательном  процессе  в  образовательных  учреждениях,
реализующих  образовательные  программы  общего  образования  и  имеющих
государственную аккредитацию;

-  СанПиН  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления  детей  и  молодёжи»
(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от  28  сентября  2020 г.  № 28,  зарегистрированным в Минюсте  России 18
декабря 2020г., регистрационный номер 61573);

-  СанПиН  1.2.3685-21  "Гигиенические  нормативы  и  требования  к  обеспечению
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утверждены
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2);

-Устава МОУ «Средняя школа № 38»,
- Лицензии 10Л01 № 0007548 регистрационный номер 2954 от 13.10.2016г,
- Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03-296 “Об

организации  внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного
образовательного стандарта общего образования”

-  Методические  рекомендации  «О  разработке  учебных  планов  образовательных
организаций  Республики  Карелия,  реализующих  образовательные  программы  началь-
ного общего, основного общего и среднего общего образования, на 2021-2022 учебный
год».

- календарного учебного графика МОУ «Средняя школа № 38»



1. ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА АООП НОО
Реализация учебного плана уровня начального общего образования направлена на

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе:
- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения

принимать,  сохранять,  реализовывать  учебные  цели,  умение  планировать,
контролировать и оценивать учебные действия и их результат - универсальные учебные
действия;

-  познавательной  мотивации  и  интересов  обучающихся,  их  готовность  и
способности  к  сотрудничеству  и  совместной  деятельности  ученика  с  учителем  и
одноклассниками,  основы  нравственного  поведения,  определяющего  отношения
личности с обществом и окружающими людьми.

Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня
начального  общего  образования,  конкретизирован  на  2021-2022  учебный  год,  в  нём
реализован  принцип  преемственности  с  учебным планом  предшествующего  учебного
года.

Учебный  план  сформирован  с  соблюдением  санитарно-эпидемиологических
требований  и  норм  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных
организациях:
Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной неделе
составляет:

1 класс – 33 учебных недели, 21 ч. в неделю;
2 – 4 класс – 34 учебных недели, 23 ч. в неделю.

         Недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:

− для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю - 5 уроков за счет урока
физической культуры;

− для обучающихся 2 - 4-х классов - не более 5 уроков.
Особенности обучения в 1 классе:
− учебные занятия организованы только в первую смену;
− в первом полугодии введен «ступенчатый» режим обучения:
сентябрь-октябрь – по 3 урока в день по 35 минут каждый;
ноябрь-декабрь – по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
в январе - мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, в середине учебного дня

организуется  динамическая  пауза  продолжительностью  не  менее  40  минут,
предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.

− обучение проводится без балльного оценивания и без домашних заданий.
Объем  домашних  заданий  во  2-4  классах  по  всем  предметам  (в  астрономических

часах) составляет:
2-3 класс – не более 1,5 часов; 4 класс – не более 2-х часов

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,
в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

2. СТРУКТУРА УЧЕБНОГО ПЛАНА АООП НОО

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части,  формируемой
участниками образовательных отношений.

Обязательная  часть  учебного  плана составляет  80%,  а  часть,  формируемая
участниками образовательных отношений, - 20% от общего объема.

Обязательные предметные области учебного плана: 
русский  язык  и  литературное  чтение  (учебные  предметы:  русский  язык  и

литературное чтение), 



иностранный язык (предмет иностранный язык (2-4 классы), 
математика и информатика (учебный предмет: математика), 
обществознание и естествознание (учебный предмет: окружающий мир), 
основы религиозных культур  и  светской  этики  (учебный модуль:  основы светской

этики, основы православной культуры, основы мировых религиозных культур), 
искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство), 
технология (учебный предмет: технология), физическая культура (учебный предмет:

физическая культура). 
В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» по выбору

и на основании письменных заявлений родителей (законных представителей) обучающихся
в 4-х классах изучается модуль «Основы светской этики», основы православной культуры,
основы мировых религиозных культур.

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей,
характерных  для  учащихся  с  ЗПР,  а  также  индивидуальных  потребностей  каждого
учащегося.
Коррекционно-развивающая  область  включена  в  структуру  учебного  плана  с  целью
коррекции недостатков психофизического развития учащихся.
Количество  часов,  отведенных  на  освоение  учащимися  с  ЗПР  учебного  плана,
состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных
отношений, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной
образовательной  нагрузки  учащихся  в  соответствии  с  санитарно-гигиеническими
требованиями.
Обязательным  компонентом  учебного  плана  является  внеурочная  деятельность.  В
соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ внеурочная деятельность организуется по
направлениям  развития  личности  (духовно-нравственное,  социальное,
общеинтеллектуальное,  общекультурное,  спортивно-оздоровительное).  Организация
занятий  по  направлениям  внеурочной  деятельности  является  неотъемлемой  частью
образовательного процесса в МОУ
«Средняя  школа  №  38».  Коррекционно-развивающая  область,  согласно  требованиям
Стандарта,  является  обязательной  частью  внеурочной  деятельности  и  представлено
фронтальными  и  индивидуальными  коррекционно-развивающими  занятиями
(логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой, направленными на коррекцию
дефекта  и  формирование  навыков  адаптации  личности  в  современных  жизненных
условиях. Выбор коррекционно- развивающих курсов для индивидуальных и групповых
занятий,  их  количественное  соотношение,  содержание  осуществляется,  исходя  из
психофизических особенностей учащихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК и
индивидуальной  программы  реабилитации  инвалида.  Коррекционно-развивающие
занятия  могут проводиться  в индивидуальной (до 25 мин.)  и групповой (до 40 мин.)
форме.
Организация  внеурочной  деятельности  предполагает,  что  в  этой  работе  принимают
участие  все  педагогические  работники  (учителя-логопеды,  педагоги-  психологи,
социальные  педагоги  и  др.).  Время,  отведённое  на  внеурочную  деятельность,  не
учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся.
Распределение  часов,  предусмотренных  на  внеурочную  деятельность,  осуществляется
следующим  образом:  недельная  нагрузка  8  ч,  из  них  5  ч  отводится  на  проведение
коррекционных занятий.
Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) учащимися с ЗПР составляют 4 года.


